青春鐵馬貫寶島9天行程規劃表（設計人：黃進寶0933897579）
	日  期
	行  程
	時間
	行  程  內  容
	夜  宿  飯  店

	第1天
	台北市→新竹市

（騎乘77公里）
	騎乘
	從台北火車站開始騎乘單車，沿台1線途經桃園、中壢、湖口騎抵新竹市
	新竹市


	
	
	參觀
	湖口老街、三元宮、新竹市城隍廟
	

	第2天
	新竹市→台中市

（騎乘100公里）
	騎乘
	從新竹市沿台1線、台61線、台12線，騎經後龍、通霄、大甲、清水、沙鹿抵達台中市
	台中市
永豐棧麗緻酒店

或長榮酒店

	
	
	參觀
	欽祥農場、台鹽通霄精鹽廠、東海大學（路思義教堂）、夜遊台中市精明一街
	

	第3天
	台中市→日月潭
（騎乘75公里）
	騎乘
	從台中市沿台3線、台14線、台21線，騎經霧峰、草屯、國姓、埔里抵達日月潭
	日月潭
水沙蓮休閒飯店

或碼頭休閒飯店

	
	
	參觀
	霧峰921地震教育園區、埔里桃米生態村、日月潭
	

	第4天
	日月潭→阿里山（騎乘108公里）
	騎乘
	從日月潭沿台21線環日月潭、台16線、台3線、台1線，騎經水里、集集、竹山、斗六、大林抵達嘉義市乘車上阿里山（約80公里3小時車程）
	阿里山
阿里山賓館

或阿里山閣大飯店

	
	
	參觀
	日月潭、集集火車站、武昌宮、大林糖廠
	

	第5天
	阿里山→嘉義市（無騎乘活動）
	騎乘
	本日搭車參觀旅遊，無騎乘活動，阿里山旅遊後搭車返回嘉義市
	嘉義市

中信大飯店

	
	
	參觀
	搭火車看祝山日出、阿里山森林遊樂區、奮起湖：四方竹、老街、便當、小吃
	

	第6天
	嘉義市→永康市

（騎乘62公里）
	騎乘
	從嘉義市沿台1線南下，騎經水上、新營、善化抵達永康市後搭車遊覽台南市
	永康市
桂田中信飯店

	
	
	參觀
	水上北回歸線太陽館、台南市赤崁樓、孔廟等景點並品嚐台南小吃
	

	第7天
	永康市→東港鎮

（騎乘83公里）
	騎乘
	從永康市沿177縣道、台1線、183縣道、台21線、台17線，騎經湖內、岡山、仁武、大寮、林園、新園抵達東港鎮
	東港鎮
大鵬灣大飯店

	
	
	參觀
	湖內長壽宮、東港大鵬灣
	

	第8天
	東港鎮→懇丁

（騎乘76公里）
	騎乘
	從東港鎮沿台17線、台1線、台26線，騎經林邊、枋寮、楓港、恆春抵達鵝鑾鼻
	懇丁青年活動中心



	
	
	參觀
	濱海咖啡、車城福安宮、海生館、船帆石、鵝鑾鼻燈塔、夜遊懇丁大街
	

	第9天
	懇丁


	
	懇丁搭車往高雄（約100公里2小時車程）
	清晨解散

自由行程或返家


注意：本行程歡迎個人參考使用或團體委辦，機關行號請尊重創作勿抄襲做營利使用。

青春鐵馬貫寶島8天行程規劃表（設計人：黃進寶0933897579）

	日  期
	行  程
	時間
	行  程  內  容
	夜  宿  飯  店

	第1天
	台北市→新竹市

（騎乘77公里）
	騎乘
	從台北火車站開始騎乘單車，沿台1線途經桃園、中壢、湖口騎抵新竹市
	新竹市
福華大飯店

	
	
	參觀
	湖口老街、三元宮、新竹市城隍廟夜市小吃
	

	第2天
	新竹市→台中市

（騎乘100公里）
	騎乘
	從新竹市沿台1線、台13線，騎經竹南、頭屋、苗栗、豐原、潭子抵達台中市
	台中市
永豐棧麗緻酒店

或長榮酒店

	
	
	參觀
	欽祥農場、台鹽通霄精鹽廠、東海大學（路思義教堂）、夜遊台中市精明一街
	

	第3天
	台中市→日月潭
（騎乘65公里）

（環潭30公里）
	騎乘
	從台中市沿台3線、台14線、台21線，騎經霧峰、草屯、國姓、埔里抵達日月潭
	日月潭
水沙蓮休閒飯店

或碼頭休閒飯店

	
	
	參觀
	霧峰921地震教育園區、埔里桃米生態村、日月潭
	

	第4天
	日月潭→嘉義

（騎乘93公里）搭乘巴士上阿里山
	騎乘
	從日月潭沿台21線環日月潭、台16線、台3線、台1線，騎經水里、集集、竹山、斗六、大林抵達嘉義市乘車上阿里山（約80公里3小時車程）
	阿里山
阿里山賓館

或阿里山閣大飯店

	
	
	參觀
	日月潭、集集火車站、武昌宮、大林糖廠
	

	第5天
	阿里山旅遊

（無騎乘活動）

搭乘巴士回嘉義市
	騎乘
	本日搭車參觀旅遊，無騎乘活動，阿里山旅遊後搭車返回嘉義市
	嘉義市

中信大飯店

	
	
	參觀
	搭火車看祝山日出、阿里山森林遊樂區、奮起湖：四方竹、老街、便當、小吃
	

	第6天
	嘉義市→岡山

（騎乘89公里）
	騎乘
	從嘉義市沿台1線南下，騎經水上、新營、善化、台南、仁德、湖內、路竹抵達岡山後搭車遊覽高雄市
	岡山

藏玉精品旅館

	
	
	參觀
	水上北回歸線太陽館、湖內長壽宮、高雄城市光廊、愛河夜景、六合夜市小吃
	

	第7天
	岡山→枋山

（騎乘81公里）
	騎乘
	從岡山沿台1線、183縣道、台21線、台17線，騎經仁武、大寮、林園、新園、東港、林邊、枋寮抵達枋山
	枋山

台灣映像園

	
	
	參觀
	東港大鵬灣、林邊蓮霧、濱海咖啡、枋山惜別晚會
	

	第8天
	枋山→鵝鑾鼻

（騎乘50公里）
	騎乘
	從枋山沿台1線、台26線，騎經楓港、車城、恆春抵達鵝鑾鼻
	午餐後解散

回到家人的懷抱

	
	
	參觀
	車城福安宮、海生館、船帆石、鵝鑾鼻燈塔
	



注意：本行程歡迎個人參考使用或團體委辦，機關行號請尊重創作勿抄襲做營利使用。

青春鐵馬貫寶島7天行程規劃表（設計人：黃進寶0933897579）
	日  期
	行  程
	時間
	行  程  內  容
	夜  宿  飯  店

	第1天
	台北市→新竹市

（騎乘77公里）
	騎乘
	從台北火車站開始騎乘單車，沿台1線途經桃園、中壢、湖口騎抵新竹市
	新竹市
福華大飯店

	
	
	參觀
	湖口老街、三元宮、新竹市城隍廟夜市小吃
	

	第2天
	新竹市→台中市

（騎乘92公里）
	騎乘
	從新竹市沿台1線、台13線，騎經竹南、頭屋、苗栗、豐原、潭子抵達台中市
	台中市
永豐棧麗緻酒店

或長榮酒店

	
	
	參觀
	三義茶園、木雕、火炎山、后豐鐵馬道、東豐自行車綠廊、夜遊台中市精明一街
	

	第3天
	台中市→嘉義

（騎乘93公里）
	騎乘
	從臺中市沿台一線經大肚、彰化、花壇、員林、田尾、西螺、大林、民雄、抵達嘉義
	嘉義市

中信大飯店

	
	
	參觀
	八卦山、田尾公路花園、西螺大橋、大林糖廠冰棒、民雄肉包、夜遊嘉義文化路夜市
	

	第4天
	阿里山、日月潭

（無騎乘活動）
	旅遊
	搭乘巴士70公里上阿里山觀光，沿台21線18公里到塔塔加看玉山，再沿玉山景觀公路80公里到日月潭觀光，遊潭後搭車94公里回嘉義市
	嘉義市

中信大飯店

	第5天
	嘉義市→岡山

（騎乘89公里）
	騎乘
	從嘉義市沿台1線南下，騎經水上、新營、善化、台南、仁德、湖內、路竹抵達岡山
	岡山

藏玉精品旅館

	
	
	參觀
	水上北回歸線太陽館、湖內長壽宮、岡山羊肉爐
	

	第6天
	岡山→枋山

（騎乘81公里）
	騎乘
	從岡山沿台1線、183縣道、台21線、台17線，騎經仁武、大寮、林園、新園、東港、林邊、枋寮抵達枋山
	枋山

台灣映像園

	
	
	參觀
	東港大鵬灣、林邊蓮霧、濱海咖啡、枋山惜別晚會
	

	第7天
	枋山→鵝鑾鼻

（騎乘50公里）


	騎乘
	從枋山沿台1線、台26線，騎經楓港、車城、恆春抵達鵝鑾鼻
	午餐後解散
回到溫暖的家

	
	
	參觀
	車城福安宮、船帆石、鵝鑾鼻燈塔、看太平洋的海
	


注意：本行程歡迎個人參考使用或團體委辦，機關行號請尊重創作勿抄襲做營利使用。

青春鐵馬貫寶島6天行程規劃表（設計人：鐵馬家庭黃進寶0933897579）

	序
	行  程
	內容
	備    註 
	夜  宿  

	第1天
	台北→竹北

（騎乘69公里）
	騎乘
	從台北火車站開始騎乘自行車，沿台1線途經新莊、桃園、中壢、楊梅、湖口、新豐抵達竹北
	花漾大飯店

	
	
	景點
	淡水河、桃園縣政府、湖口老街、三元宮
	

	第2天
	竹北→梧棲
（騎乘90公里）
	騎乘
	從竹北沿台1線、台61線，騎經新竹市、竹南、後龍、通宵、苑裡、大甲、清水抵達梧棲
	進方大飯店

	
	
	景點
	香山海岸線、合興農場、好望角風車群、通宵鹽廠
	

	第3天
	梧棲→嘉義
（騎乘97公里）
	騎乘
	從梧棲沿台61、台19線經伸港、彰化、鹽埔、溪湖、埤頭、西螺、大林、民雄、抵達嘉義
	中信大飯店

	
	
	景點
	中興榖堡、西螺大橋、大林糖廠、嘉義文化夜市
	

	第4天
	嘉義→橋頭
（騎乘96公里）
	騎乘
	從嘉義市沿台1線南下，騎經水上、新營、官田、善化、台南、仁德、湖內、路竹、岡山抵達橋頭
	香堤時尚旅館

	
	
	景點
	北回歸線碑、後壁車站、成功酒廠、湖內長壽宮
	

	第5天
	橋頭→楓港
（騎乘88公里）
	騎乘
	從橋頭沿台1線、183縣道，騎經楠梓、仁武、大寮、屏東、萬丹、潮州、枋寮抵達枋山楓港
	青楓度假旅館

	
	
	景點
	高屏大橋、南州糖廠、海岸咖啡、枋山落日
	

	
	
	景點
	九彎十八拐北宜公路、北宜界碑公園、茶葉博物館
	

	第

6天
	枋山→鵝鑾鼻

（騎乘50公里）


	騎乘
	從枋山沿台1線、台26線，騎經楓港、車城、恆春抵達鵝鑾鼻
	午餐後解散

回到家人的懷抱

	
	
	景點
	車城福安宮、船帆石、鵝鑾鼻燈塔、看太平洋的海
	


注意：本行程歡迎個人參考使用或團體委辦，機關行號請尊重創作勿抄襲做營利使用。

青春鐵馬貫寶島5天行程規劃表（設計人：鐵馬家庭黃進寶0933897579）

	序
	行  程
	內容
	備    註 
	夜  宿  

	第1天
	台北→竹南
（騎乘88公里）
	騎乘
	從台北火車站開始騎乘自行車，沿台1線途經新莊、桃園、中壢、楊梅、湖口、新豐、竹北、新竹、抵達竹南
	御和園

商務旅館

	
	
	景點
	淡水河、桃園縣政府、湖口老街、三元宮
	

	第2天
	竹南→員林
（騎乘108公里）
	騎乘
	從竹南沿台61線，騎經後龍、通宵、苑裡、大甲、清水、梧棲、龍井、大肚、彰化、花壇抵達員林
	昇財麗禧酒店

	
	
	景點
	香山海岸線、合興農場、好望角風車群、通宵鹽廠、台中港區、追分火車站
	

	第3天
	員林→永康
（騎乘123公里）
	騎乘
	從員林沿台1線經田尾、溪洲、西螺、大林、民雄、嘉義、水上、新營、官田、善化、新市抵達永康
	桂田酒店店

	
	
	景點
	田尾公路花園、西螺大橋、大林糖廠、北回歸線碑、後壁車站、茄拔農會、成功酒廠
	

	第4天
	永康→枋山
（騎乘114公里）
	騎乘
	從永康沿台1線南下，騎經仁德、湖內、路竹、岡山、橋頭、楠梓、仁武、大寮、屏東、萬丹、潮州、枋寮抵達枋山楓港
	青楓度假旅館

	
	
	景點
	湖內長壽宮、高屏大橋、南州糖廠、海岸咖啡、枋山落日
	

	第

5天
	枋山→鵝鑾鼻

（騎乘50公里）


	騎乘
	從枋山沿台1線、台26線，騎經楓港、車城、恆春抵達鵝鑾鼻
	午餐後解散

回到家人的懷抱

	
	
	景點
	車城福安宮、船帆石、鵝鑾鼻燈塔、看太平洋的海
	


注意：本行程歡迎個人參考使用或團體委辦，機關行號請尊重創作勿抄襲做營利使用。

