          前言

台灣寶島位於歐亞版塊與菲律賓版塊的交界處，又因北回歸線從中通過，所以擁有令人驚艷的自然景觀和豐富的氣候型態，是地球上最棒的一座大自然教室。生活在台灣的人都應該多關心了解這座美麗的島嶼；騎自行車旅行是最經濟、健康又環保的方式，也最能夠深刻感受台灣自然與人情的脈動。
鐵馬家庭累積了非常豐富的環島經驗，已經協助數千人完成環台的夢想，其中有高齡81歲的爺爺，也有9歲的小朋友，他們都已經順利圓夢，最難能可貴的是他們都是一般社會大眾，並沒有特別的運動專長，僅憑著一股熱愛這片土地的信心，和用行動實踐夢想的決心，完成了台灣單車環島的夢想，也為自己的人生留下了光榮的紀錄與美好的回憶！

騎自行車環遊台灣絕對是一項很有意義的活動，對往後人生的影響更是非常深遠，我們將會盡最大的努力協助所有參加者完成願望。期待著您也來參與環島活動，一起享受踩踏圓夢的快樂，相信它能為您建立信心與成就，讓您的人生充滿更多美好的無限希望！

慢遊寶島自行車環島活動行程規劃表（設計人：鐵馬家庭黃進寶）
	序
	行  程
	內容
	備    註 
	夜  宿  

	第1天
	台北→竹北

（騎乘69公里）
	騎乘
	從台北環島協會開始騎乘自行車，沿台1線途經新莊、桃園、中壢、楊梅、湖口、新豐抵達竹北
	花漾大飯店

	
	
	景點
	淡水河、桃園縣政府、湖口老街、三元宮
	

	第2天
	竹北→梧棲
（騎乘90公里）
	騎乘
	從竹北沿台1線、台61線，騎經新竹市、竹南、後龍、通宵、苑裡、大甲、清水抵達梧棲
	進方大飯店

	
	
	景點
	香山海岸線、合興農場、好望角風車群、通宵鹽廠
	

	第3天
	梧棲→嘉義
（騎乘97公里）
	騎乘
	從梧棲沿台61、台19線經伸港、彰化、鹽埔、溪湖、埤頭、西螺、大林、民雄、抵達嘉義
	中信大飯店

	
	
	景點
	中興榖堡、西螺大橋、大林糖廠、嘉義文化夜市
	


	第4天
	嘉義→橋頭
（騎乘96公里）
	騎乘
	從嘉義市沿台1線南下，騎經水上、新營、官田、善化、台南、仁德、湖內、路竹、岡山抵達橋頭
	香堤時尚旅館

	
	
	景點
	北回歸線碑、後壁車站、成功酒廠、湖內長壽宮
	

	第5天
	橋頭→楓港
（騎乘88公里）
	騎乘
	從橋頭沿台1線、183縣道，騎經楠梓、仁武、大寮、屏東、萬丹、潮州、枋寮抵達枋山楓港
	青楓度假旅館

	
	
	景點
	高屏大橋、南州糖廠、海岸咖啡、枋山落日
	

	第6天
	楓港→太麻里
（騎乘72公里）
	騎乘
	從楓港台1線接台9線，經丹路、雙流、草埔、壽卡、森永、達仁、大武、金崙抵達太麻里
	日昇之鄉會館

	
	
	景點
	南迴公路、壽卡鐵馬驛站、大武海岸線、尚武漁港
	

	第7天
	太麻里→池上
（騎乘73公里）
	騎乘
	從太麻里沿台9線北上經知本、卑南、初鹿、延平、鹿野、關山抵達池上
	大地飯店

	
	
	景點
	太麻里曙光、綠色隧道、花東縱谷、脫線牧場
	

	第8天
	池上→鳳林
（騎乘94公里）
	騎乘
	從池上沿台9線北上經富里、玉里、瑞穗、光復抵達鳳林
	樟之園

	
	
	景點
	東里米廠、193樂德公路、秀姑巒溪、光復糖廠
	

	第9天
	鳳林→和平
（騎乘78公里）
	騎乘
	從鳳林沿台9線北上經壽豐、吉安、花蓮、新城、太魯閣、崇德進入蘇花公路經和仁抵達和平
	凱鑫山莊

	
	
	景點
	慈濟靜思堂、太魯閣、蘇花公路、清水斷崖
	

	第10天
	和平→蘇澳
（騎乘55公里）
	騎乘
	從和平沿台9線北上經漢本、武塔、南澳、東澳抵達蘇澳
	瑞信立都飯店

	
	
	景點
	沙韻之鐘、東澳湧泉、開路先鋒爺廟、蘇澳冷泉
	

	第11天
	蘇澳→坪林
（騎乘68公里）
	騎乘
	從蘇澳沿台9線北上經羅東、宜蘭、礁溪西行進入北宜公路到坪林
	合歡渡假山莊

	
	
	景點
	九彎十八拐北宜公路、北宜界碑公園、茶葉博物館
	

	第12天
	坪林→台北
（騎乘40公里）
	騎乘
	從坪林沿台9線西行經石碇、小格頭、青潭、新店進入台北市
	家人的懷抱

	
	
	景點
	二格公園、自由廣場、總統府
	


注意：本行程歡迎個人參考使用或團體委辦，機關行號請尊重創作勿抄襲做營利使用。

感受台灣單車環島活動相關聯絡資料：
本活動行程由環球鐵馬家庭規劃   歡迎來電指教

聯絡人：黃進寶 0933897579    楊麗君 0910092809 
第1天  台北27桃園42竹北   總計69km

住宿點：花漾大飯店          電話：（03) 5510129 
地址：新竹縣竹北市新泰路102號
第2天  竹北48通宵42梧棲   總計90km

住宿點：進方大飯店              電話：（04) 26578822
地址：台中港梧棲鎮港埠路2段431巷22號
第3天梧棲49西螺48嘉義   總計97km

住宿點： 中信大飯店      電話：（05) 2292233

地址：嘉義市文化路257號
第4天  嘉義48善化48橋頭   總計96km
住宿點：香堤時尚旅館        電話:(07)6117166
地址：高雄縣橋頭鄉松德村鐵道北路33號
第5天  橋頭47南州41楓港   總計88km

住宿點：楓港青楓度假旅館      電話：（08) 8772288
地址：屏東縣枋山鄉楓港村舊莊路143之3 號   
第6天  楓港32達仁40太麻里   總計72km

住宿點：日昇之鄉會館    電話：（089) 781531
地址：台東縣太麻里鄉泰合村德其里58-7號
第7天  太麻里34初鹿39池上   總計73km

住宿點：池上大地飯店          電話：（089) 864330
地址：台東縣池上鄉福原村忠孝路210號
第8天  池上51瑞穗43林榮   總計94km

住宿點：鳳林樟之園        電話：（03) 8772198 
地址：花蓮縣鳳林鎮林榮里林榮路235號
第9天  林榮51太魯閣27和平   總計78km

住宿點：和平凱鑫山莊            電話：（03) 8682128
地址：花蓮縣秀林鄉和平村和平229之2號
第10天 和平39東澳16蘇澳   總計55km

住宿點：瑞信立都大飯店         電話：（03) 9968068
地址：宜蘭縣蘇澳鎮蘇東北路2之63號
第11天 蘇澳38北宜30坪林   總計68km

住宿點：合歡露營渡假山莊        電話：（02) 26656424
地址：台北縣坪林鄉水德村5之1號
第12天 坪林40台北   總計40km

目的地：鐵馬家庭自行車旅遊服務中心  電話：（02) 23223236
地址：台北市中正區北平東路9號1樓
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