                       騎去北京

   中國福京縱騎活動簡章

     活動主旨：三百多年前開始，祖先們為了生活，不斷地冒著生命危險，漂洋過海跨越台灣海峽，來台安身立命繁衍子孫；直到六十多年前，國民政府撤遷來台，從此阻斷了兩岸人民的往來。隨著近年來兩岸關係的改善，才又重新開啟人民的來往交流。如今生活安定，人民不必再因為生活而冒險奔波，甚至還可以來往旅行遊山玩水；但因交通科技的進步，旅遊者大多是搭上飛機或坐著汽車旅行，雖然快捷舒適卻無法親近自然美景，更缺乏與當地人情文化的互動。

    鐵馬家庭以400天的時間，用雙腳踩著自行車完成環球，證實了自行車是最經濟、健康又環保的深入旅行工具。經過數年的努力，鐵馬家庭已經將自行車環島旅行，成功地在台灣推廣，已經成為台灣最熱門的戶外活動；鐵馬家庭更計畫於2012年實現，號召百人再次環球一週的願望，為了實現理想，長期策劃並多次探勘國外路線，最後精心規劃出中國福州到北京的自行車長途旅行活動，希望藉此活動拔擢出環球的適當人選，亦可當作完成台灣環島者騎向世界的跳板，更期望能因此促進更多深入的兩岸交流，讓兩岸關係更和諧，共同創造出更加和平美好的未來。

承辦單位：鐵馬家庭 
活動時間：2009年5月舉行 （詳細活動時程請參閱網站www.bikefamily.tw或來電0933897579洽詢）
參加資格：必須擁有2009年3月以前台灣自行車環島運動協會所頒發的環島完成證書

參加人數：預定30人，額滿截止 

注意事項：本活動將模擬自助探險模式，活動前僅公佈活動路線，每日行程則於活動中的當天晚上公佈次日行程。報名後必須簽署約定，並視個人需要安排集訓課程 。
活動費用：本活動為專案活動請電話洽詢。
費用包含：活動中的機票、船票、巴士、餐食、住宿、保險以及借用自行車、GPS衛星導航…等 

特色內容：由環球鐵馬家庭黃進寶親自擔任活動總領隊，精心設計適合環島晉級的活動行程，以能快樂出門平安回家為主要目標。鐵馬家庭提供旅行專用27段變速的高級自行車（定價＄43,500元）免費借參加者使用，參加者可以不必擔心維修保養和零件備品的問題，故障時可迅速取用預備車騎乘，可確保活動行程順利進行，故障排除則交由工作人員處理。每輛自行車均配備GPS衛星導航系統引導路線（可依照個人體力和實際路況配速前進，不會因為害怕迷路而拼命緊跟隊伍，可降低運動傷害和交通事故的危險）。活動中有支援車輛隨行，個人行李可以放置車上減輕騎車負擔，若身體不適或體力不支也可以乘坐支援車休息。
活動路線：從台北出發由基隆港乘坐台馬輪至馬祖，完成馬祖單車環島旅行；再以兩馬小三通模式轉乘閩珠號到福州馬尾，由馬尾港登陸中國福州，開始沿著104國道騎向北京，一路預計跨越福建、浙江、江蘇、安徽、山東、河北、北京等7省市。中途經過連江、寧德、福安、福鼎、瑞安、溫州、臨海、紹興、杭州、湖州、宜興、凓陽、南京、滁州、明光、徐州、曲阜、泰安、濟南、德州…等50多個縣市到北京，完成後從北京搭機返回福州，再由馬尾港搭金龍輪至馬祖，再轉搭金馬輪返台，全程預計30天，約騎2,500公里。確實騎完全程者，鐵馬家庭將授予榮譽保證的中國自行車福京縱騎完成證書（環球資格證明）。
報名方式：請由鐵馬家庭網站下載報名資料詳細填妥後，用傳真或電子郵寄方式傳回並以電話確認。
聯絡電話：（02）23570101   逐夢坊（02）23223236   0910092809（楊麗君）   0933897579（黃進寶）

傳真號碼：（02）23957518   聯絡地址：台北市中正區林森北路9巷4號
電子信箱：bikefamily02@yahoo.com
網址：www.bjkefamily.tw
鐵馬家庭自行車活動報名表
註一：報名參加者請先詳閱活動注意事項；表格中有     註記欄，請務必打字輸入。
註二：請可憐可憐老花眼的寶哥和寶媽難以分辨手寫資料，拜託拜託一定要打字列印再簽名。
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